Gebet bedeutet:

jafriedrich@yahoo.de
1) Mit Gott in Verbindung treten
2) Reden mit Gott in einem persdnlichen, konkreten und authentischen Dialog
3) Das Atmen eines glaubigen Herzens (Seele und Geist eines Menschen, s.S.2)

Beten (2153, ,euchomai“) ist der griechische Terminus Technicus fir die Anrufung einer Gottheit
und umfasst daher alles, was eine solche Anrufung beinhalten kann: anbeten, loben, danken,
bitten, flehen oder Firbitte tun, aber auch still sein, schweigen oder héren. Das
Charakteristische und Wesentliche vom Volk Israel war das Gebet als Markenzeichen der
Beziehung zum lebendigen Gott. Es umfasst sowohl gesprochene Worte wie reden, rufen,
schreien als auch ungesprochene Worte durch stéhnen, seufzen oder weinen. Schon im Volk
Israel gab es den Unterschied zwischen echtem und unechtem Gebet. Echtes Gebet kommt aus
dem Herzen, d.h. die ganze Personlichkeit ist daran beteiligt (Jer.29,12-14).

ARTEN des Gebets:

GOTT
4 1) Anbetung
2) Lob
3) Dank
4) Bitte

v 5) Furbitte
Mensch

BEISPIELE von Gebet: Eph.3,14-21; Apg.3,1-8; Apg.16,25-26

AUSWIRKUNGEN von Gebeten:

Aufgrund von Gebeten bewegt Gott etwas in der unsichtbaren Welt, manchmal auch in der
sichtbaren Welt (Wunder), mit dem Ziel, dass Menschen zum Glauben kommen und dadurch
Erlésung und Heilung erfahren (z.B. der Kerkermeister in Philippi und sein Haus).

GEBETSHALTUNG: Kniend (Eph.3,14), Stirn am Boden (Mt.26,39), stehend (Mk.11,25),
erhobene Hande (1.Tim.2,8)

DETAILS:

1) Anbetung

(1113, ,gonypeteo®) = auf die Knie fallen

(4195, ,prosykneo”) = niederfallen, FifRe kissen. Es ist der griechische Terminus Technicus fir die
Gotterverehrung, die auch im Gotzendienst und von menschlichen Herrschern benutzt wurde
(Dan.3,5-6). Im NT kommt das Wort 59x vor, 24x in der Offenbarung und 11x im Johannes-
Evangelium. Es wird nur in Bezug auf Gott oder Jesus Christus gebraucht (z.B.Mt.14,33). Es ist
eine Geste der Anerkennung, Unterwerfung, Demut, Ehrfurcht und Huldigung.

2) Lob
(136, ,aineo”) = Gott loben und preisen

3) Dank
(2149, ,eucharisteo®) = danken, wortlich: ,die gute Antwort von dem, der keine Gnade verdient*

4) Bitte
(155, ,aiteo”) = begehren, fordern, verlangen eines Untergebenen von einem Uberlegenen, z.B.
Kind — Eltern, Schuldner — Glaubiger oder Mensch — Gott. Es kommt 70x fast ausschlief3lich in den
Evangelien vor.
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Der Bittende tut es in der Gewissheit, das seine Bitten bei Gott Gehor finden (Mt.7,7-11), weil Gott
ein liebender Vater ist, der seinen Kindern das gibt, was sie nach Seinem Willen brauchen
(1.Joh.5,14). Als weitere Bedingung sollte der Bittende im Gehorsam des Glaubens leben
(1.Joh.3,22).

(2048, ,erotao®) ist das Bitten zweier Personen auf der gleichen sozialen Stufe. Es wird nur von
Jesus gegenuber Gott gebraucht und ist ein Indiz flr seine Gottessohnschaft.

5) Furbitte

(1155, ,deesis®) = flehen bei Gott fir ein bestimmtes Anliegen (1.Pet.3,12; Ps.34,16)

(1182, ,deomai“) = bendtigen, flehen (Jak.5,13-18). Diese Verse beinhalten wichtige Richtlinien fiir
das Beten in der Gemeinde Jesu.

ANMERKUNGEN zum menschlichen Herzen:

Das menschliche Herz (2558, ,kardia“) bezeichnet in der Bibel den Mittelpunkt des seelisch-
geistigen Lebens, das innere Leben. Die Krafte des menschlichen Geistes, der Verstand und der
Wille haben ihren Ort im Herzen wie die Stromungen der Seele, Gefiihle, Leidenschaften und
Triebe. Das Herz steht fiir das Ich des Menschen. Es ist die Person schlechthin.

Im NT gewinnt das Herz dann eine zentrale Bedeutung, wenn es um die Stellung in der Beziehung
zu Gott geht. Es ist der Ort des Zweifelns, Unglaubens und Verstockung, aber auch der Umkehr,
des Glaubens und Gehorsams. Befindet sich das Herz in der Gefangenschaft der Siinde, dann ist
das ganze Leben betroffen. Aus dem Herzen kommen bdse Gedanken (Mk.7,21), und im Herzen
wohnen schandbare Geliiste (Rém.1,24). Das Herz kann verstockt und unbulifertig (R6m.2,5;
2.Kor. 3,14f), arg und unglaubig (Heb.3,12), unverstandig und verfinstert sein (Rém.1,21;
Eph.4,18). Unter der Klage Jeremias (Jer.17,9) ,Es ist das Herz ein trotzig und verzagt Ding; wer
kann es ergriinden?” leiden alle Menschen, denn kein Mensch vermag sein Herz zu ergriinden,
geschweige denn zu andern. Der Mensch ohne Gott lebt unter der Gewalt der Siinde, die in
seinem Herzen wohnt und von dort aus den ganzen Menschen versklavt.

Gott allein kann das Verborgene im Herzen eines Menschen offenbaren (1.Kor.4,5), erforschen
(R6m.8,27) und prufen (Jer.17,10; 1.Th.2,4). Weil vom Herzen das Verderben ausgeht, fangt Gott
auch im Herzen mit seiner Erneuerung an. Das Herz ist der Ort, wo Gott mit einem Menschen
handelt und wo die Entscheidung fiir oder gegen Gott fallt. Wie das Herz der Ort des Unglaubens
ist, so ist er auch der Ort des Glaubens (R6m.10,6-10). Die Entscheidung zur Umkehr wird im
Herzen getroffen und ist damit die Verantwortung des Menschen (Jer.17,14; Lk.15,18-21). Nicht
nur der Verstand oder Geflihle werden vom Wort Gottes getroffen, sondern das Wort durchbohrt
auch das Herz (Apg.2,37; 5,33; 7,54). Zu Bulte und Glauben kommt es nicht allein durch den
Willen des Menschen (1.Kor.2,9), sondern vor allem dadurch, dass Gott dem Menschen das Herz
offnet (Apg.16,14), dass Gott sein Licht im Herzen aufleuchten Iasst (2.Kor.4,6). Gott bezeugt sich
dem Menschen, indem er seinen HI. Geist in das Herz sendet (2.Kor.1,22), der dann dem
menschlichen Geist die Gotteskindschaft bezeugt (R6m.8,16). Wenn der HI. Geist nach der
Bekehrung und Wiedergeburt im Herzen eines Menschen wohnt, ist der Mensch nicht mehr Sklave
der Siinde, sondern Kind Gottes, das im Geist lebt (Rém.8,1f) als Erben Gottes (Gal.4,4-7). Durch
den Glauben kann Christus im Herzen Wohnung nehmen, er in uns und wir in ihm (Eph.3,17).

Das Herz des Menschen ist nicht nur der Ort, wo der Glauben beginnt, sondern auch, wo er
Bewahrung in Gehorsam und Geduld erfahrt (R6m.6,17; 2.Th.3,5). Im Herzen wird das Wort
Gottes aufbewahrt (Lk.8,15). Hier regiert der Friede Christi (Kol.3,15). Gottes Gnade starkt und
festigt das Herz (Heb.13,9). Ein Gott ohne Vorbehalt zugewandtes Herz bezeichnet das NT als
.reines Herz“ (Mt.5,8; 1.Tim.1,5). Diese Reinheit des Herzens hat ihre einzige Ursache darin, dass
das Blut Jesu das Herz reinigt (Heb.10,22; 1.Joh.1,7) durch Glauben (Apg.15,9). Gott als
Herzenskenner aller Menschen (Apg.1,24; Apg.15,8) sieht, prift und erforscht das menschliche
Herz. Die Hartigkeit des Herzens (Mk.10,5; Rom.2,5; Heb.3,8; 3,13; 4,7) ist die Verschlossenheit
des auf sich selbst bezogenen Menschen gegenuber Gott und seinem Angebot der Liebe
(Joh.3,16) sowie gegenlber anderen Menschen. Von Natur aus besitzt der Mensch ein Herz so
hart wie Stein, Gott und dem N&chsten abgewandt, bis Gottes Eingreifen ihm ein neues und
gehorsames Herz schenkt.

215



Herz-TUV

nach Psalm 139,23-24:

.Erforsche mich, Gott, und erfahre mein Herz;
priife mich und erfahre, wie ich's meine.
Und siehe, ob ich auf bosem Wege bin,
und leite mich auf ewigem Wege."

1) Was begeistert mein Herz?
—» Trdume und Wiinsche

2) FUr was schlagt mein Herz?
—P Motivation

3) Was behindert mein Herz in meiner Beziehung zu Gott?
—b» Widerstdnde

4) Wie kann ich mein Herz starken?
—P» Geistliche Nahrung aufnehmen durch die 4 G's
nach (Apg.2,42):
= Gottes Wort
= Gebet
= Gemeinschaft
= Geben gemal den eigenen Gaben
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Glauben bedeutet:

1) Zuversichtlich vertrauen auf das, was man hofft, und fest tiberzeugt sein von Dingen, die man
nicht sieht (Heb.11,1).

2) Ein Farwahrhalten von Aussagen Uber ein Gegenlber und die daraus folgende Treue
innerhalb einer Beziehung zwischen Personen.

3) Ein Offensein fiir die von Gott gegebenen Veranderungen und ein mit Gott rechnen, das mit
den gegebenen Umstanden nicht zufrieden ist.

4) Einen radikalen Lebenswandel fihren als Jinger Jesu (Mt.6,19-34).

5) Ein Risiko eingehen, weil man nicht im Vorfeld 100% weil3, dass es wirklich funktioniert.
Glauben erfordert mehr, als das was man mit dem menschlichen Verstand begreifen kann.

6) Der einzige Zugang zur unsichtbaren Welt, den Gott fur uns Menschen gedffnet hat. Alle
anderen Wege wie Magie, Wahrsagerei oder Zauberei hat Gott untersagt (5.M.18,9-14).

Der Glauben (3952, ,pistis®) an Gott ist hoch dynamisch und der beste Weg zur Umgestaltung

der eigenen Persodnlichkeit und des Charakters durch das Wirken des HI. Geistes im Inneren
eines Menschen. Glauben beruht auf Vertrauenswiirdigkeit und Garantien innerhalb einer
Beziehung zwischen Personen. Er ist die Grundlage einer echten Herzensbeziehung basierend auf
der géttlichen Agape-Liebe (1.Kor.13), echter Einheit und einer Herz-zu-Herz Kommunikation.

Der Glauben an Gott ist eine Synthese von Gottes Willen (1.Tim. 2,4) und Menschen Willen (Mk.
9,24). Dabei ist das Ziel ein personlicher Glauben an Jesus Christus als Erléser und Herr,
nachdem Gott das Herz eines Menschen angesprochen hat. Dann entscheidet sich das Herz fiir
Glauben oder Unglauben.

Im Taufbund ist der personliche Glauben an Jesus Christus besiegelt. Dieser Bund ist wie im
Alten Testament ein Vertrag zwischen zwei Personen. Jesus Christus hat den Vertrag durch sein
vergossenes Blut am Kreuz von Golgatha unterschrieben, der Mensch durch seine Taufe. Dieser
Taufbund hat viele Auswirkungen. Z.B. sichert er die Stellung der Glaubigen als Kénige und
Priester (1.Pet. 2,9; Off. 1,7) im Rahmen des allgemeinen Priestertums aller Glaubigen mit allen
darin enthaltenen Rechten und Pflichten. Der Glauben als Vertrauen auf und Bekennen des
Evangeliums kommt zur Vollendung durch den Gehorsam gegeniber den Geboten Gottes (Jak.
2,22).

Der Glaube ist sinnbildlich das Gummiband, das die Spannung zwischen All- und Ohnmacht
aushalt. Es wird manchmal sehr gedehnt und strapaziert, reidt aber nicht, weil es von Gottes Treue
zusammengehalten wird (2.Kor. 4,7-18; 2.Tim. 2,11-13). Der glaubende Mensch lernt in der
Konfrontation mit Gott zu fragen, was dieser Glaube bedeutet, worauf die Person sich einlasst und
wohin die Reise des Glaubens geht. Trotz aller Bindung an die Vergangenheit ist der Glauben
gepragt durch das Ernstnehmen der Gegenwart und das Sich-Offnen fiir die Zukunft, in der er trotz
aller Not und allem Kampf das von Gott verheil’ene Heil in starker Hoffnung erwartet.

Die Definition des Glaubens in Heb.11,1 lasst sich genauer und tiefergehend libersetzen mit: ,Der
Glaube ist die Existenzgrundlage (5104, ,hypostatis®) von dem, was man hofft, und ein
Uberzeugtsein (1634, ,elenchos“) von dem, was man nicht sieht.“ Bemerkenswert ist, dass das gr.
Wort ,hypostatis” auf den Konzilen im 5. Jahrhundert fiir die Beschreibung von Jesus Christus
benutzt wurde. Jesus war auf der Erde ,hypostatis“ mit zwei Naturen: Gott und Mensch. Zudem
besitzt das gr. Wort ,elenchos” die Bedeutung aus dem Gerichtswesen. Es ist die Beweisfihrung
im Gericht, um die Wahrheit ans Licht zu bringen. So kdnnte man den Vers Heb.11,1 auch
personal Ubertragen: ,Der Glaube beruht auf Jesus als Existenzgrundlage, auf dem man hofft, und
auf die Uberzeugende Beweisflhrung, die die Wahrheit sichtbar macht.“ In diesem Sinne ist
biblischer Glaube immer personal und praktisch.
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Spruche 4,23:
.Behiite dein Herz mit allem Fleif3,
denn daraus quillt das Leben."

Christ

=

=

hrist

Quelle: “Healthy Leaders” by M. Webber, www.LeaderSource.org
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